Zen To Done

Kéd kurzu: KORZTD1

Workshop Zen To Done nabizi prakticky a zaZitkovy pFistup k osobni produktivité inspirovany principy metody Zen To
Done autora Leo Babauta. Kurz se zaméruje na rozvoj jednoduchého a udrzitelného zplsobu prace s Ukoly a pracovni
zatézi. Ucastnici béhem celého dne pracuji s jednim konkrétnim pracovnim tkolem nebo projektem, ktery jim slouf
jako prakticky rémec pro praci se soustredénim, prioritami a navratem k rozdélané praciv bézné pracovni realité.

Praha 1 8 600 K¢ 0
Brno 1 8 600 K¢ 0
Bratislava 1 380 € 0

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Terminy kurzu

“0- 03.08.2026 1 7310 K& Online CZ/SK Online
03.08.2026 1 380 € Online CZ/SK Online
25.09.2026 1 8 600 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Pro koho je kurz urcen

Kurz je uréen vsem, ktefi se potykaji s vysokou pracovni zatézi, Castym preruSovanim a tlakem na vykon a hledaji
udrzitelny pristup k osobni produktivité.

Co Vas naucime
Cilem vzdélavaci akce je rozvinout schopnost Gc¢astnikl pracovat s pracovnimi Gkoly prehlednéji a s mensim vnitFnim

tlakem. Kurz podporuje dovednost védomeé volit priority, pracovat se soustifedénim a zvladat situace, kdy se prace
hromadi, preruduje nebo zUstava nedokoncend. Ziskané poznatky a postupy jsou navrZeny tak, aby byly dlouhodobé
udrzitelné a snadno prenositelné do kazdodenni praxe.

Prinosy pro ucastniky:
- vétsi prehled v pracovnich prioritach
- schopnost védomé volit, na cem pracovat
- snizeni vnitfniho tlaku a pocitu zahlceni
- lepSi zvladani rozptyleni a prerusovani prace
- jednodus$si navrat k rozdélanym Ukoldm
- konkrétni a realisticky rémec pro prenos do praxe

Studijni materialy
Studijni material GOPAS, a.s.

Osnova kurzu
- Uvod do Zen To Done
- Volba a zavazek
- Prace s odporem a pretizenim
- Soustredéni a prace s prerusovanim
- Jednoducha struktura prace
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Zen To Done

- Navrat k préaci a udrzitelnost
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