Time Management

Kéd kurzu: KORMITTIME

Kurz poskytuje uceleny prehled zakladnich krokd potfebnych ke zvySeni osobni produktivity. Umoziuje Ucastnikim
poznat sama sebe, definovat své Zivotni cile a pouzivat metody efektivniho vyuziti svého ¢asu. Vzhledem k praktickym
prikladim a cvienim, pfi kterych je nutna prace v tymu, bude toto koleni otevieno v pripadé prihlageni min. 4
Gcastnikad.

Praha 2 17 200 K& 0
Brno 2 17 200 K& 0
Bratislava 2 760 € 0

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Terminy kurzu

-0~ 30.07.2026 2 14 620 K¢ Prezenéni CZ/SK GOPAS Praha
07.09.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Brno
05.10.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
26.11.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Brno
17.12.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Pro koho je kurz urcen

Skolenf je uréeno véem, kteff se zajimaji o zvySeni své osobni produktivity

Co Vas naucime
Cilem skoleni je:
- Pochopeni zadkladnich principl osobni produktivity
- Poznéani sama sebe
- Pochopeni principl osobniho vedeni
- Pochopeni principl osobniho fizenf
Prinosy:
- ZvySenivlastni produktivity
- Snizeni stresu z pretiZzenosti
- MoZnost vytvoFit si vlastni podplrny (informaéni] systém
- Moznost aplikace principl v kaZzdodennim Zivoté

PoZadované vstupni znalosti

Ochota na sobé pracovat

Osnova kurzu
Uvod

- Predsudky

- Zlozvyky

- Zhodnoceni stavajici situace
Co je to Time management

GOPAS Praha BOPAS Brno GOPAS Bratislava ( P A ®
Na Strzi 2097/63 Nové sady 996/25 Dr. Vladimira Clementisa 10 J

140 00 Praha 4 - Kr¢é 602 00 Brno Bratislava, 821 02
Tel.: +420 226 201 390 Tel.: +420 530 513 590 Tel.: +421 902 903 132 Copyright © 2026 GOPAS, a.s.,
info@gopas.cz info@gopas.cz info@gopas.sk All rights reserved

KORMITTIME — Strana 1/2 28.06.2026 00:24:14


https://www.gopas.cz/kurzy/KORMITTIME

Time Management

- Definice sebefizeni
- 4 generace time managementu
Sebepoznani
- Vlastnosti
- Naucené individualni chovani
- Naucené tymové chovani
- Vytvarené chovani
- Motivace
Vedeni
- Definice roli
- Management cild
- Management aktivit
Rizeni
- Casozrouti
- Workflow
- Systémy a nastroje
Jak zacit a vytrvat
- 5 krokd
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